Lista de control para una consulta prenatal de rutina adecuada

El siguiente cuadro muestra los servicios de cuidado preventivo que usted podra
comentar y/o recibir durante las consultas prenatales de rutina. No todos los servicios
pueden ser adecuados para usted. Su médico de cuidados basicos (PCP) o
ginec6logo/obstetra le recomendara los servicios adecuados. Estos servicios pueden
requerir multiples consultas y/o pre-autorizacién.

Poblacion

Cuidado preventivo para comentar

Mujeres —durante las
visitas prenatales (cada
4 semanas —de la 12
semana a la 28-, cada
2-3 semanas —de la
semana 32 a la 36-,
cada semana de la
semana 37 al parto).

1 Alcohol, mal uso de medicamentos bajo prescripcion
médica o sustancias ilicitas

Anemia

Aspirina

Presion arterial

Pruebas de sangre

Lactancia materna

Diabetes gestacional

Hepatitis B

VIH/Enfermedades de transmisién sexual
Vacunas e inmunizaciones
Incompatibilidad Rh

Medidas de seguridad y protecciéon

Uso del tabaco

Ultrasonidos

Infecciones en vias urinarias o de otro tipo
Peso
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