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Lista de control para una revision médica -Mujeres

El siguiente cuadro muestra los servicios de cuidado preventivo que usted podra comentar
y/o recibir durante las revisiones médicas de rutina, ya sea con su médico de cuidados
basicos (PCP) o con su ginecélogo/obstetra (OB/GYN). No todos los servicios seran adecuados
para usted. Su PCP o OB/GYN le recomendara los servicios adecuados. Estos servicios pueden
requerir multiples consultas y/o pre-autorizacion.

Poblacion Cuidado preventivo para comentar

Mujeres - Durante su 1 Alcohol, uso de medicamentos bajo prescripcion médica o
examen de rutina sustancias ilicitas

(anual) 1 Uso de la aspirina

'] Presion arterial

1 Colesterol

] Cancer colorrectal

Depresion, ansiedad, trauma y violencia
doméstica/interpersonal

Diabetes

1 Dieta sana y actividad fisica

1 Prevencion de caidas

1 Acido folico

Hepattis B

'] Hepatitis C

1 VIH

Vacunas e inmunizaciones

Cancer de pulmon

1 Obesidad

'] Osteoporosis

Prevencion de enfermedades de transmision sexual
Cancer de piel

[ Sihlis

"1 Uso del tabaco

1 Vision
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